
登 山 計 画 書  2011 年 1 月こまくさ会 

＜期日＞1 月 22 日（土）８時 50 分  ＪＲ東海道線 湯河原駅 改札前集合 

＜山名＞幕山（626ｍ）年初め、海と山と温泉満喫ハイク 

＜目的＞海・山両方の展望を楽しみ、新しい年の山歩き初めをする。 

＜参加者＞ 

関根則子 （10）ＣＬ  埼玉県比企郡小川町    

関根博  （７）記録  埼玉県比企郡小川町 

渡辺浩子 （22）ＳＬ  東京都台東区 

渡辺秀夫 （22）体操  東京都台東区 

菊地よしえ（友人）   埼玉県比企郡小川町  

 

＜行動予定＞歩程約４時間 

＊ 朝８時 50 分 ＪＲ東海道線 湯河原駅改札集合   

湯河原駅（バスもしくはタクシー9:00 発  約 20 分）幕山公園（0:35）大石が原（0:50）

自鑑水分岐（0:20）幕山（0:40）梅林公園（1:00）ゆとろ嵯峨沢の湯（0:20）湯河

原駅 解散午後４時頃（帰り湯河原駅 15:49 発か 16:05 発の電車が便利） 

＜持ち物＞ 

リュック・登山靴・帽子・長袖・長ズボン・手袋・防寒着・汗ふき・トイペ・昼食

及び行動食・飲料水・雨具上下・地図・敷物シート・温泉入浴セットと着替え・そ

の他各自必要な物 

＜備考＞ 

＊お待たせいたしました！こまくさ会の新年山行です！！ 

 伊豆半島のちょうど付け根あたりに位置する湯河原の幕山は、山腹に幕を張り巡

らしたような岩壁があることからその名がつき、ロッククライミングのゲレンデ

としても有名です。登山口の幕山公園は約 4000 本の紅梅白梅が咲き乱れ湯河原

梅林として２月～３月は花見客でにぎわいます。今回はまだ梅は２．３分程度の

ほころびですが、漂う花の香りに初春を感じさせられます。そして山頂は展望抜

群！真鶴半島や初島、大島、伊豆半島等、山から海の眺めが迫ってきて開放感に

あふれ、年始めにふさわしく最高に気分を盛り上げてくれることでしょう。 

＊道はよく整備されていますが、日陰に若干雪が残っていることがありますのでし

っかりした靴と服装でご参加ください。 

＊ １月の山行は、天候によっては厳しい寒さが予想されます。フリースもしくは

セーター、ダウンなどの防寒具を必ずご用意ください。  

＊ 下山後は新湯河原温泉、ゆとろ嵯峨沢の湯に入浴予定（1050 円）、館内にはレ

ストランや休憩所もありますので時間に余裕のある人はゆっくり過ごせます。  

＊ 当 日 や む を え ず 不 参 加 の 場 合 は 、 関 根 携 帯 ま で ご 連 絡 く だ さ い 。  

（090-3241-3128)        

＊  関根携帯メール noripysekine3128@docomo.ne.jp  

mailto:noripysekine3128@docomo.ne.jp

