
個人山行記録 「勝手にふたり夏合宿２０１３」  

22 期 渡辺浩子（まつんちょ） ＆ 渡辺秀夫（なべちゃん・22 期） 

 

BBS にも書きましたが、私となべちゃん（夫）は、8 月 12 日に東京を発ち、群馬の夫の実家を拠点に、谷川

岳登頂（13 日）、尾瀬周回２０キロウォーク（14 日）、からの、16 日に室堂に入り 17 日立山縦走という、勝手

に二人夏合宿をしました。いゃ～長かった。しばらく歩かなくてよい感じです。せっかくなので、個人山行記録と

してまとめました。個々の記録詳細は夫がヤマレコにまとめたので以下 URL をご参照下さい。 

・ヤマレコでの記録たち（leednabe というのが夫のヤマレコ ID です） 

①  8/13（火）谷川 http://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-332662.html 

②  8/14（水）尾瀬 http://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-333400.html 

③  8/17（土）立山 http://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-335047.html 

 

ここでは、ヤマレコ記録に載っていない写真を中心に簡単に紹介させて頂きます。 

① 谷川岳 2013/8/13 （火） 

 

ロープウェイを使って、天神平から出発。 

 

天気に恵まれ眺望は良かったです。 



     

 肩の小屋で一休み 谷川岳 トマの耳山頂にて。ミミのポーズ？ 

 

 

     

 谷川岳山頂（オキの耳 1977m）にて。 夫・なべちゃんは 40 歳の誕生日でした。 

 

（山行記録詳細は、 http://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-332662.html ） 

 

  



 

② 尾瀬ヶ原 2013/8/14 （水） 

     

谷川岳山行後に尾瀬戸倉温泉に宿をとりました。 

 

 

鳩待峠より出発。 

 

    

前日のダメージもあり、至仏山山行などは断念して尾瀬ヶ原散策することに。 

  



      

 ヨッピ吊り橋を渡り 東電小屋を経由して 

 

 

    

 腹ペコになりながら下田代の小屋群に到着！ 帰りはダッシュを含め合計 20km 弱の歩行に！ 

 

（記録の詳細は、http://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-333400.html ） 

 

  



③ 立山 2013/8/16（金）­17（土） 

まずは、16 日（金）に夫の実家群馬から室堂へ 

 

                 

高崎から長野新幹線 長野から特急しなの 松本から大糸線 信濃大町でバスに乗り 

 

 

                 

扇沢駅に到着 トロリーバス 黒部ダム放水 虹がダブルで！ 

 

 

        

記念撮影風 ロープウェイから 室堂に着きまずは ちょっとガスが下がってますが 

 

 

       

徐々に晴れて 立山連峰！ 雷鳥荘からテンバ 雷鳥沢のテント場に到着！ 

 



 

雷鳥沢に咲いた「こまくさ」（と現役部長さん） 

 

 

        

若手 OB の方々も。 雷鳥荘の夕食 雷鳥荘の朝ごはん（バイキング） 

 

  



１７日（土）立山（雄山・大汝山）ピストンの予定が、別山まで縦走することに。 

     

今日も素晴らし天気で出発！ しばらくは石畳の遊歩道を歩く。 雪渓も慎重に歩いてクリア。 

 

    

一ノ越まだ上がってきました。 雄山への岩坂の中腹あたり。 雄山山頂の三角点付近。 

 

    

大汝山山頂から剱岳をバックに。 見えてる岩山が富士ノ折立かな？ 真砂岳方面を目指して稜線。 



   

真砂岳脇の巻道。 別山山頂から剱岳を臨む。 別山—剣御前小屋の稜線から剱岳 

 

 

 

ようやく雷鳥沢下りて皆さんと合流。北尾家次女と伊達センパイがアイコンタクト？ 

 

（山行詳細は、http://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-335047.html ） 

 

 

おまけ：那須は松島兄（20 期）夫妻を交えた家族旅行のついで、天城は夫の初単独行の記録。 

7/28（日）那須 http://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-326825.html 

8/10（土）天城 http://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-331218.html 


